SEQUOIA Ins

Des le 12.10.2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2
09:00-10.00
10.00
Morning Stretch | POLE SPORT
10.00-11.00 ok Thématiques
amille 4
ournus
110
POLE SPORT o
.00-12. Tous ni ]
11.00-12.00  Camile SOUPLESSE
Tous niveaux
Tournus
1215
POLE SPORT
1200-13.00 Tous niveaux
Camille ?
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
1600 POLE SPORT
Tous niveaux
16.00.17.00 1630 (o dlotes)
HAMAC ADOS Tournus
1218 ans
Tous niveaux
Canille
17.00-18.00
1730
ENTRAINEMENT
LIBRE
l?oo AERIENS 1800
ENTRAINEMENT ENTRAINEMENT
18.00-19.00 LIBRE LIBRE
AERIENS 1830 0] 50 AERIENS
POLE SPORT | ENTRAINEMENT | ENTRAINEMENT
Tous niveaux LIBRE LIBRE
Canmille AERIENS POLE SPORT
19.00-20.00 1905
SOUPLESSE
19.35 19.35 Gl
ENTRAINEMENT | HAMAC AERIEN
LIBRE Tous niveaux
POLE SPORT Camille
20.00-21.00 e
S 2010
ENTRi\IiglREEMENT SOUPLESSE
Sarah
POLE SPORT
21.00-22.00




