SEQUOIA Ins

Des le 12.10.2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2
09:00-10.00
10.00
10.00
" POLE SPORT
1000-11.00 Morning Stretch | Thematiques
Tournus
110
POLE SPORT
11.00-12.00 Tous niveaux 1215
Camille SOUPLESSE
Tous niveaux
Tournus
12.15
12.00-13.00 L= Sy
ous niveaux
Canmille ?
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
6.00 POLE SPORT
Tous niveaux
16.00.17.00 (G abr o)
16.30 Tournus
HAMAC ADOS 12-
18 ans
Tous niveaux
Camille
17.00-18.00
18.00 17.30-20.40 18.00
1800.19.00 ENTRAINEMENT ENTRAINEMENT ENTRAINEMENT
. ) LIBRE LIBRE LIBRE
AERIENS AERIENS AERIENS
18,30 18.30
POLE SPORT ENTRAINEMENT
Tous niveaux LIBRE
Camille AERIENS
19.00-20.00
19.35 19.35
ENTRAINEMENT HAMAC AERIEN
Tous niveaux
POLE SPORT Camille
20.00-21.00
2010 2010 2010
ENTRAINEMENT SOUPLESSE IS;;%‘E;CF"NG
POLE SPORT Sarcth Camille
21.00-22.00




