sequoia

POLE & AERIAL STUDIO

FVENEMENTS PRIVES

DES EXPERIENCES SUR MESURE POUR VOS GROUPES

EVJF/EVG « Team building « Sorties entre ami-e-s « Anniversaires

A




DES EXPERIENCES A PARTAGER

Que ce soit pour un EVJF/EVG, un team building, un anniversaire ou une sortie entre
ami-e-s, offrez a votre groupe une experience originale mélant sport, decouverte et

convivialite.

Nos initiations sont accessibles a toutes et tous, sans prerequis, et sont
encadrees par des instructrices qualifiees et professionnelles.

NOS FORMULES

FORMULE RACINES

DECOUVRIR « S'INITIER « SAMUSER

Cours de 60 minutes ¢ 1discipline
v Initiation encadrée
v/ Verre de I'amitié avec chips / guacamole

Tarifs
e 2-3personnes : forfait a 180 CHF
e 4-9personnes: 50 CHF / personne
® 10 personnes et +: 30 CHF / personne

Duree totale de la prestation

90 minutes comprenant 60 minutes
d'initiation a la discipline de votre choix,
un verre de l'amitie et I'acces aux
vestiaires et aux douches.

OFFRE EVJF & ANNIVERSAIRE

FORMULE CANOPEE

EXPLORER - SE DEPASSER - PARTAGER

Cours de 90 minutes ¢ 2 disciplines
v/ Deux initiations au choix
v/ Verre de I'amitié avec chips / guacamole

Tarifs
e 2-3personnes : forfaita 210 CHF
e 4-9personnes: 60 CHF / personne
* 10 personnes et +: 40 CHF / personne

Durée totale de la prestation

120 minutes comprenant l'initiation aux
deux disciplines de votre choix, un verre
de I'amitie et l'acces aux vestiaires et aux
douches.

Des 4 participant-e-s, la future mariee, le futur marie ou la personne celebree est
notre invite-e. Sa participation est offerte et n'‘entre pas dans le calcul du tarif.



CHOISISSEZ VOTRE DISCIPLINE

POLE SPORT & POLE DANCE
S'ENVOLER EN S'SAMUSANT !

Apprivoisez la barre en realisant des figures
de base, la téte en haut et pour les plus
intrepides, la téte en bas !

Avec l'option Pole Dance, realisez une
choregraphie alliant grace et sensualite.

Pour les groupes de max. 14 personnes.

§

CERCEAU AERIEN
DES SENSATIONS QUI DONNENT DES AILES !

Prenez de la hauteur et decouvrez la
magie du cerceau aerien, un cercle
metallique suspendu qui vous permet de
realiser des figures aeriennes, elegantes
et spectaculaires.

Pour les groupes de max. 10 personnes.

HAMAC AERIEN
REVELE LACROBATE EN TOI |

Soutenus par une boucle de tissu souple,
vous realisez des figures et acrobaties
aeriennes et gracieuses.

Attention, Il ne s'agit pas d'un cours de yoga.

Pour les groupes de max. 10 personnes.

CHAIRDANCE
FUN, GLAMOUR & DECOMPLEXE |

Apprends une choregraphie originale, fun et
glamour avec une chaise comme partenaire.

Un moment decomplexe mélant attitude,
energie et quelgques touches d’acrobatie.

Pour les groupes de max. 10 personnes.



INFORMATIONS PRATIQUES

VOTRE COURS DE SPORT AERIEN

Selon la formule choisie les cours sont de 60 minutes ou 90 minutes. Il debute par
un echauffement et se termine par des etirements, deux etapes obligatoires pour
pratiquer en toute securite. Les cours sont proposes en niveau initiation.
Lenseignant-e reste libre d’adapter le contenu et le niveau de difficulte en fonction
des capacites et de l'aisance des participant-e-s.

TENUE A PREVOIR

Pour I'échauffement, prevoyez une tenue confortable : tee-shirt et legging ou
pantalon de survetement.Tous Nos cours se pratiquent pieds nus.

Pole Sport / Pole Dance
Prevoyez un short court type short de sport afin de faciliter les mouvements et les
appuis sur la barre.

Cerceau & Hamac aérien
Privilegiez des vétements couvrants et pres du corps afin de proteger la peau des
frottements avec le metal et/ou le tissu aerien.

Chairdance
Une tenue confortable au choix : tee-shirt, legging ou short.

EN CAS D’EVJF/EVG OU D’ANNIVERSAIRE
Pensez a prevoir une tenue speciale et adaptee pour la future mariee
ou la personne celebree,

SECURITE & CONDITIONS DE PRATIQUE

Le Pole Sport, le Hamac aerien et le Cerceau aerien sont des disciplines
acrobatiques. Leur pratique est possible pendant la grossesse uniguement avec
'accord prealable d’'un-e medecin.

Sequoia Studio met tout en ceuvre pour assurer la securite des participant-e-s et se
reserve le droit de refuser la pratique a toute personne en état d’ebriete. Dans
ce cas, la participation ne pourra pas étre remboursee.

La responsabilite de Sequoia Studio ne saurait étre engagee en cas d’'accident
resultant du non-respect des consignes donnees par I'instructrice.

Pour des raisons medicales, toute personne ne souhaitant pas participer
activement au cours peut assister gratuitement a la seance en tant
quobservateur-rice.



MODIFICATION, RETARD & ANNULATION

MODIFICATION

Merci de nous contacter au minimum 2 semaines a I'avance pour toute demande
de:

e changement d'horaire

e changement de discipline

e modification du nombre de participant-e-s entrainant un changement de tarif*.

Sequoia Studio se reserve le droit d’accepter ou de refuser ces modifications selon
les disponibilites de ses equipes.

* En cas de groupe moins nombreux que prevu lors de la reservation et de la validation
du devis, le tarif sera ajuste selon 'echelle tarifaire applicable. La difference devra étre
reglee sur place,

RETARD

En cas de retard, merci de prevenir imperativement au 076 407 89 43.

La duree de la prestation reste inchangee : un retard de 15 minutes reduit la seance
a 45 minutes.

ANNULATION

| es frais d’annulation sont calcules comme suit :

e Jusgu’a 30 jours avant I'evenement : 10 % du montant de la prestation
e Entre 14 et 30 jours avant 'evenement : 50 % du montant de la prestation
e Moins de 14 jours avant 'evenement : 100 % du montant de la prestation



PAIEMENT

Le reglement s'effectue par facture, avec reception du paiement au plus tard 7
jours ouvrables avant I'evenement.

La facture sera établie selon les informations transmises lors de la reservation.
Merci d’indiquer le nom de la personne de contact ainsi que la date de 'evenement
lors du versement.

Les paiements par carte bancaire ou TWINT ne sont pas acceptés.

COORDONNEES BANCAIRES

Espaces Compris SARL

Rue des Fahys 123

2000 Neuchéatel

Bangue Raiffeisen Neuchatel & Vallees
2000 Neuchatel

IBAN : CH49 8080 8004 3914 2396 2

ADRESSE & CONTACT

Sequoia - Pole & Aerial Studio E-maill : info@sequoia-studio.ch

Rue des Fahys 123 Personne de contact : Camille Prenez
2000 Neuchatel Tel.: +4176 407 89 43

Acces

Parking en zone bleue disponible le long de la rue des Fahys.
Acces en transports publics : ligne 107, arrét Fahys.

Le studio n'est malheureusement pas accessible aux personnes en fauteuil
roulant.

AU plaisir de vous accuelllir chez Sequoia Studio pour un
moment unigue et inoupliable |
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